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O uso dos feromonios sintéticos na clinica veterinaria comportamental

por Marcelo Henzel e Daniela Ramos
Resumo

Feromdnios constituem tema de discussdao hd anos,
e desde que estudos dos feromaonios naturais caninos e
felinos comecaram a ser realizados, a drea tem se desen-
volvido rapidamente. A clinica veterindria comportamental,
especialidade igualmente nova, vem se beneficiando desse
desenvolvimento e do avango de técnicas de manipulagao e
sintetizacdo de feromonios como grande auxilio em diver-
sos casos. Se hd 15 anos ndo se sabia quase nada sobre o
uso desses compostos em clinica veterindria, atualmente
sdo desenvolvidos feromonios sintéticos para serem usados
como terapia complementar em diversos casos de com-
portamentos caninos e felinos indesejados e situagdes de
diffcil adaptacao.

Para um melhor entendimento da aplicagdo desses
andlogos sintéticos, o presente trabalho faz uma revisao
sobre os feromdnios naturais, sua composicao, deteccdo,
producao e fungdes, bem como uma descricao mais apro-
fundada e prética sobre o uso de feroménios sintéticos
na clinica veterindria comportamental, tornando cla-
ros os fundamentos, aplicagdes e objetivos desta
terapia complementar.

Introducao

A origem da palavra "feromdnio" vem da unido de dois
verbos gregos: pherein (transportar) e hormone (estimular).
Esta expressao foi usada pela primeira vez em 1959 pelos
cientistas Peter Karlson, Martin Lischer e Butenand
(PEREIRA; PEREIRA, 2013). Trata-se de substancias pro-
duzidas pelos seres vivos e liberadas no ambiente,
desempenhando fun¢dao comunicativa, ou seja,
sdo sinais quimicos capazes de alterar o
comportamento dos individuos receptores.
Inicialmente, acreditava-se que esse tipo de
comunicagao via feromonios depositados
no ambiente existisse apenas entre inver-
tebrados. Inclusive, etélogos sugeriam que
essa modalidade comunicativa ndo ocorreria
em mamiferos, haja vista a complexidade
e plasticidade dos seus comportamentos
sociais (PAGEAT; GAULTIER, 2003).

Nos dltimos 15 anos, entretanto, as
fungdes de alguns feromonios naturais
caninos e felinos foram esclarecidas,

e andlogos sintéticos de alguns deles

tém sido utilizados, com fins tera-
péuticos, na medicina comportamental,
constituindo adjuntos importantes da terapia
voltada para certos distirbios comportamentais
em caes e gatos. O desenvolvimento desses andlogos,

assim como diversos estudos recentes, tem ampliado
o conhecimento do assunto.

2. Feromonios naturais

2.1. Composicdo e deteccao

Os feromdnios sdao compostos naturais, também deno-
minados "semioquimicos” (sinais quimicos), que tém um papel
fundamental na comunicacdo intraespecifica. Sdo substancias
que, uma vez depositadas pelo animal no ambiente, produzem
respostas fisioldgicas e comportamentais em um individuo
receptor da mesma espécie (RAMOs, 2014; viLanova, 2003).
Desempenham um papel importante no comportamento
dos cdes e dos gatos, muito especialmente na conduta sexual
e social, e também na sua organiza¢do espacial. Tanto a urina
como o exsudato vaginal e as fezes sdo fontes importantes
de feroménios, assim como glandulas cutaneas espalhadas
por todo o corpo (viLaNova, 2003).
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A percep¢do dos feromdnios ndo é completamente
entendida. A hipdtese mais difundida e aceita € que ocorra,
na maioria das vezes, uma estimulagdo do érgao vomero-
nasal (OVN), ou érgao de Jacobson (PAGEAT; GAULTIER, 2003).
Este drgao € uma estrutura epitelial tubular rodeada por
vasos sanguineos, situada na parte final rostral do palato
duro sobre o septo nasal, e conectada com a cavidade
bucal por meio do ducto incisivo (PEREIRA; PEREIRA, 2013).
Os axdnios dos neurdnios receptores deste drgdo terminam
em uma estrutura do sistema nervoso denominada “bulbo
vomeronasal” ou “bulbo olfatério acessério™. Por sua vez, o
bulbo envia proje¢des nervosas para a amigdala, estrutura
muito importante do sistema limbico ou “cérebro emocio-
nal” (viLaNova, 2003). Em estado de repouso, o lumen do
OVN encontra-se ocluido. Quando ativado pela percep¢ao
de feromonios, a vasoconstricao permite a abertura do
Iimen e a respectiva passagem de ar. Essa passagem de ar
poderd ser “forcada” por mimicas faciais caracteristicas,
denominadas como “reacdo de Flehmen” (HART; LEEDY, 1987,
RORIZ; PEREIRA, 2011 apud PEREIRA; PEREIRA, 2013).

Os feromdnios desencadeiam uma resposta emocional
inconsciente, independente de qualquer aprendizagem
prévia, pois os neurdnios do érgao vomeronasal ligam-se
principalmente ao sistema limbico, sem passar pelo cértex
cerebral (PEREIRA; PEREIRA, 2013; RAMOS, 2014). Dessa forma,
estimulam-se respostas pré-programadas (sexuais, sociais,
apaziguadoras e alarmantes, dependendo do feromdnio que
tenha sido reconhecido) que se manifestardo independente
de quem os tenha liberado ou detectado. Tomando como
exemplo um gato que libere feroménios de alarme ao sen-
tir medo em uma consulta veterindria, esses feroménios no
ambiente estimulardo respostas de medo nos tantos outros
gatos que adentrardo a clinica e detectardo esses feromonios.
Entretanto, vale dizer que, se outros estimulos apaziguadores
(ex. manuseio gentil, oferecimento de petiscos, controle de
sons e odores de outros animais) estiverem também pre-
sentes nesse contexto e se fizerem mais relevantes, poderao
amenizar essas respostas alarmantes.
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2.2. Producio e fungdes

Os feromdnios conhecidos apresentam fungdes majorita-
riamente espaciais, sociais e sexuais, tanto em caes como em
gatos e, quando secretados naturalmente, vém acompanha-
dos de outros sinais provenientes do animal que o produz,
como odores especificos, ou sinais visuais (e.g. postura de
eliminagdo) (MiLLs, 2005). Acredita-se que esse conjunto de
sinais (odoriferos, visuais), juntamente com os feromdnios,
determine a resposta observada no animal receptor.

Diferentes tipos de glandulas presentes na pele e em
certas membranas mucosas estao envolvidas na produgao
de feromdnios. Em se tratando de cies e gatos existem, ao
todo, seis grandes fontes de feroménios:

+ Area facial: A drea das glandulas periorais e da bochecha
apresenta muitas estruturas secretoras, dispostas pelo
queixo, ldbios e bochechas (PAGEAT; GAULTIER, 2003).
Nos gatos, cinco feromonios faciais diferentes nomea-
dos F1 a F5 ja foram isolados das secregdes sebdceas
das bochechas.

+ Complexo podal: Esta drea consiste nas glandulas
podais dos membros tordcicos e pélvicos. Essas sao
estruturas difusas, presentes tanto nos coxins plan-
tares como na pele da regido interdigital. A presenca
de glandulas nos coxins plantares nao é tao clara nos
cdes quanto nos gatos. Os gatos apresentam muitas
glandulas de suor nos coxins plantares, que secretam
o suor emitido, por exemplo, durante rea¢des de
medo (PAGEAT; GAULTIER, 2003). Tanto em cdes como
em gatos, esse complexo estd envolvido na marcagao
territorial e na produgdo de feromonios alarmantes
(PAGEAT; GAULTIER, 2003).

+ Complexo perianal: Esta drea consiste nas glandulas
supracaudais, glandulas circum-anais e sacos anais.
As glandulas supracaudais sao mais desenvolvidas
nos gatos que nos cies, € COMo permanecem ativas
durante o ano inteiro, acredita-se que estejam envolvi-
das ndo somente no comportamento sexual, mas tam-
bém na comunicagdo social (PAGEAT; GAULTIER, 2003).
As glandulas circum-anais incluem as glandulas de suor
modificadas e as sebéceas, que ficam ao redor do anus.
Essas glandulas parecem ser mais desenvolvidas nos
cdes que nos gatos. Acredita-se que a secregao que
elas liberam seja importante para a vida social dos
cdes, e parece gque a coloragao especial dos pelos ao
redor dessa drea desempenha um papel importante
na potencializagdo da eficdcia do sinal semioquimico
(PAGEAT; GAULTIER, 2003).

¢ Complexo genital: Esta drea inclui glandulas sebaceas do
prepucio ou da vulva, e glandulas mucosas uretrais ou
genitais juntas. No cao, esse complexo € intensamente
explorado durante cada contato social. Essas secre¢des
participam tanto de comportamentos sociais como
sexuais. Em cadelas, durante o estro, a secregio de
metildihidroxibenzoato parece ser aftamente atrativa
para caes machos e potencializa a excitagao sexual.



Em gatos, essas glandulas nao sao tao bem estudadas,
e ainda hd muito a se aprender sobre suas fun¢des
(PAGEAT; GAULTIER, 2003).

¢ Complexo mamario: Esse complexo foi descoberto
recentemente. O primeiro feroménio isolado nessa
area foi em porcas e, desde entdo, jd foi isolado em
fémeas de diversas espécies, como cadelas, vacas e
gatas. Esses feromdnios sdo secretados pelas glandulas
sebdceas dos sulcos entre as duas cadeias mamadrias
(PAGEAT; GAULTIER, 2003).

¢ Urina e fezes: A importancia da marcagao urindria e
fecal é bem conhecida tanto em caes como em gatos.
Ambas sdo fontes complexas de feromonios. A mar-
cacdo por urina é certamente o comportamento de
marcagao mais bem conhecido no gato, e € considerado
o principal problema comportamental para donos de
gatos (PAGEAT; GAULTIER, 2003).

Em caes, a marcagdo por urina também deixa marcas visu-
ais e, apesar de ser mais frequente em caes machos, também
pode ser observado em fémeas. Esse tipo de marcagao pode
estar associado com marcagao por arranhadura no chao,
especialmente quando existem sinais de cadelas em estro
(PAGEAT; GAULTIER, 2003).

A marcagao fecal ¢ menos comum em gatos que em caes,
e o seu significado ainda ndo é bem conhecido, mas parece
ter relagdo com sinais alarmantes (PAGEAT; GAULTIER, 2003).

3. Feromonios sintéticos

Os feroméonios sintéticos sdo andlogos aos feromdnios
naturais, produzidos em laboratdrio, e utilizados como terapia,
corretiva e preventiva, de alguns comportamentos proble-
madticos exibidos por cies e gatos (i.e.: feromonioterapia).

Os primeiros estudos para a produgao de feromaonios
sintéticos caninos e felinos foram realizados na década de
90, com o desenvolvimento do Feliway®, andlogo sintético
facial F3 felino.

Atualmente estdo sendo comercializados quatro andlogos
sintéticos distintos para cdes e gatos . Trés se destinam aos
gatos (Feliway classic®, Feliway Friends®, Feliscratch®), e um deles
aos cdes (Adaptil®). Cada produto corresponde a um andlogo
de seu respectivo feromonio natural, e sao comercializados
em diferentes apresentacdes.
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3.1. Aplicacbes dos analogos sintéticos
na clinica comportamental

Feliway classic®

A principal aplicagdo do andlogo sintético Feliway classic®
é em situagBes de marcagdo urindria em gatos inteiros ou
castrados, ou seja, € eficaz no controle da marcagao sexual ou
reacional, com diminuigdo significativa do comportamento em
torno de 96,7% dos gatos (em casos onde a marcagao vinha
ocorrendo de um més e meio até trés meses) (PAGEAT, 1996).
White e Mills (1997) relataram que 57% dos gatos cessa-
ram completamente o comportamento nos ultimos sete
dias de um periodo de teste total de 35 dias (a duragao
do problema variava entre 4 meses até 10 anos) Frank et
al. (1999) encontraram a taxa de sucesso de 74% de redugao
no comportamento de marcagdo urindria, durante a quarta
semana de tratamento. Nos trés estudos o feroménio foi o
unico tratamento utilizado.

O Feliway classic® também € indicado no controle da
arranhadura excessiva ou inapropriada, sendo antagonista
da marcagao por arranhadura, ou seja, desencorajando o gato
a arranhar na drea em que foi aplicado. Em contexto de hos-
pitalizacdo, Feliway classic® também é indicado, pois aumenta o
“srooming” (autolimpeza) e a movimentagao de gatos inter-
nados, assim como o interesse pelo alimento, favorecendo
assim o processo de convalescéncia. Ainda com relagao a
aspectos de salde fisica, Feliway classic® auxilia no tratamento
da cistite intersticial, favorecendo sintomas menos graves e
crises mais espagadas (GUNN-MOORE; CAMERON, 2004). Feliway
classic® é indicado na prevencdo do estresse decorrente de
viagens, transporte e mudangas, conduzindo, inclusive, a uma
diminuigao no ndmero de tentativas de escape e de noites
fora da casa “nova’. Por fim, quando se trata da introdugao
de novos gatos em grupos pré-existentes, Feliway classic®
favorece a adaptagao de novos individuos, contribuindo para
a manutengdo de um grupo mais harmonico (Ramos, 2014).

Feliway friends®

O principal efeito do Feliway friends®, comprovado cien-
tificamente, € a diminui¢do dos conflitos entre gatos de uma
mesma casa, facilitando a manifestagdo de comportamentos
afiliativos entre eles (cozzi et al., 2010). Assim, é recomendado
como complemento na terapia para o problema da agressao
gato-gato.

Feromonios sintéticos destinados a cdes e gatos, segundo a denominagao
comercial, o correspondente natural e a forma de apresentacao.

Feliway classic®
Feliway friends®
Feliscratch®

Adaptil®

Facial F3 felino
Maternal apaziguador felino
Interdigital felino (FIS)

Maternal apaziguador canino

Spray, difusor
Spray e difusor
Liquido em ampolas

Spray, difusor

Obs.: Os feromonios secretados por outras fontes (complexo genital, urina e fezes, etc.) ainda ndo possuem analogos sintéticos.
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Feliscratch®

Estudos realizados com o andlogo sintético Feliscratch®
mostraram que a duragao e a frequéncia do comportamento
de arranhadura no local desejado foram influenciados posi-
tivamente pela exposi¢ao do animal ao produto e que o uso
de locais indesejados para a exibigdo desse comportamento
foi consideravelmente reduzido (cozzi et al., 2013).

Adaptil®

Danenberg e Landsberg (2008) relataram que o
Adaptil® facilita o aprendizado de filhotes durante puppy
classes (“aulas para filhotes"), determinando diminui¢ao de
medo e ansiedade, mais interac¢des IUdicas, melhor sociabi-
lizacdo e desempenho nas aulas, e menos latidos/agitacio.
Ainda em filhotes, ocasiona a diminuicdo do medo, de
pessoas nao familiares e ambientes novos, além de dimi-
nuir o choro quando ocorre a introdugao no novo lar

(TAYLOR & MiLLS, 2007). Também diminui excitabilidade e
manifesta¢des somdticas em caes com problemas de andar
de carro (ESTELLES et al,, 2006) e, em casos de ansiedade
decorrente de separagdao do dono, diminui o nivel de
ansiedade dos cdes (GAULTIER et al., 2005). Em abrigos, foi
observada a diminuigdo de latidos e uma melhor aproxima-
¢ao de estranhos, indicando redug¢des nos niveis de estresse
e aumentando a chance de os caes serem adotados (Tob
et al, 2005), e na clinica e no banho e tosa foram observados
sinais de reducdo dos niveis de ansiedade e tensdo em cdes
(MiLLS et al., 2005; soAREs et al., 2012).

Levine et al. (2006) observaram que em cies com medo
do barulho de fogos de artificio o Adaptil® (em conjunto com
outras técnicas de modificacdo comportamental) contribuiu
para a redugao em 59% dos comportamentos associados
ao medo.

Em suma, a percepcdo de seguranga oferecida pelo
ambiente pode ser consideravelmente melhorada com
o uso do Adaptil® (MiLLs et al., 2003 apud HARGRAVE, 2014).
Siracusa et al. (2010) verificaram que caes expostos ao
Adaptil® demonstraram menos sinais de estresse pds-
-operatério quando comparados a caes expostos a uma
substancia placebo.

4. Feromonioterapia e clinica
veterinaria comportamental

Na clinica veterindria comportamental (cvc), atualmente,
os feromonios sintéticos apresentam grande valor terapéutico,
sendo usados em casos especificos apds avaliagao pelo profis-
sional responsavel. A feromonioterapia é de grande relevancia
dentro da cvc, pois atua em conjunto com outras técnicas,
como modificagdes ambientais, modificagdes comportamen-
tais e, em alguns casos, o uso de agentes psicotrdpicos, para
compor uma estratégia terapéutica de abordagem multipla, ou
pluralista, prezada pelos clinicos comportamentais e necessaria
para o correto tratamento dos casos.

Andlogos sintéticos de feromdnios, segundo a denominagao e as suas principais indicagdes.

Feliway classic®

1. Marcagdo urindria (Spraying)

2. Arranhadura em locais inadequados (“‘repelindo” do local inapropriado)
3. Hospitalizagdo e convalescéncia

4. Transporte e mudangas de residéncia

5. Clinica veterindria (liberado no ambiente)

6. Gatis (abrigos e criatérios)

7. Introdugdo de um novo gato no ambiente

Feliway Friends®

Feliscratch®

Adaptil®
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8. Cistite intersticial
1. Agressdo entre gatos convivendo em uma mesma casa (residéncias multicat)
1. Arranhadura em locais inadequados (“atraindo” para o local apropriado)

1. Ansiedade decorrente de separagio

2. Puppy classes (aulas para filhotes)

3. Introduc@o de filhote no ambiente

4. Medo do barulho de fogos de artificio e de tempestades
5. Medo no transporte de carro

6. Clinica veterindria e pet shop (liberado no ambiente)



O uso correto e tecnicamente embasado da feromonio-
terapia € um complemento terapéutico muito poderoso, pois
desencadeia uma resposta natural nos animais, ndo apresenta
efeitos colaterais, contraindica¢cdes nem causa dependéncia.
Porém, se for realizado de maneira errénea e indiscriminada,
ndo resultard em éxito terapéutico.,

5. Conclusoes

A feromonioterapia é uma drea em atual e constante
expansao. Novas descobertas ocorrem a cada instante, e um
recurso que ja é poderoso se torna cada dia mais recomen-
dado e, inclusive, essencial. Porém, ao lado do rdpido avanco,
é de suma importancia que se busque um conhecimento cada
vez mais aprofundado da drea.

A clinica veterindria comportamental tem na aborda-
gem multipla, ou pluralista, um método de tratamento
Unico e eficiente, que possui a vantagem de contar
com inUmeros recursos que se complementam. Hd um
consenso de que a abordagem Unica para problemas com-
portamentais €, na maioria das vezes, ineficiente, e acaba
por trazer frustragdo tanto para humanos como para
animais, aumentando a chance de uma interrupgao total
da busca por tratamentos e agravamentos dos quadros
comportamentais.

O emprego de feromdnios sintéticos na clinica veterind-
ria comportamental deve ocorrer em situagdes especfficas,
nas quais € necessdrio ou simplesmente aconselhdvel, pois é
um recurso que oferece grandes avangos terapéuticos em
relativamente pouco tempo, além de facilitar a aplicagdo do
restante do tratamento.
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